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Cimici dei letti in Oltretorrente
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di Maria Grazia Marinucci

La cimice dei letti & arrivata a Parma? A segnalare un primo caso € una giovane residente
dell'Oltretorrente, che a luglio si & trovata ad affrontare questo problema che da anni sembrava
essere stato debellato in tutta Europa. Da qualche anno a questa parte la cimice dei letti sta
nuovamente ripopolando le nostre case e, mentre si parla gia di emergenza nella vicina Milano, a
Parma si verificano le prime infestazioni, con tutti i problemi connessi al riconoscimento di un
insetto praticamente sconosciuto.

«A fine giugno - racconta la giovane studentessa - mi sono trovata braccia, gambe e parte della schiena
disseminate di piccole punture molto urticanti. In un primo momento ho creduto si trattasse di zanzare,
ma con il passare dei giorni ho capito che la questione poteva essere piu seria e ho deciso di rivolgermi al
Pronto soccorso. Il problema é che anche i medici non avevano strumenti per riconoscere il morso delle
cimici e mi hanno diagnosticato una reazione allergica agli acari. Col degenerare della situazione e il
passare dei giorni ho cominciato a fare qualche ricerca in internet e alla fine per fortuna sono incappata
nel responsabile di quanto mi stava accadendo: la Cimex lectularius, questo il nome scientifico»

Si tratta di un insetto di piccole dimensioni, gli adulti arrivano al massimo a 5 millimetri, con un
corpo schiacciato che gli permette di vivere in piccoli nascondigli vicinissimi al posto in cui
dormiamo: le doghe del letto, le cuciture dei materassi o | battiscopa sono alcuni dei luoghi
preferiti da questo insetto. E sostanzialmente un parassita dell'uomo che si ciba del suo sangue e,
seppur il suo morso non sia considerato portatore di malattie, ha un potere urticante superiore a
quello delle zanzare e nella maggior parte dei casi piu persistente. A causa delle sue abitudini non
e sempre facile e immediato accorgersi della sua presenza perché esce dalle tane quasi
esclusivamente di notte per cibarsi e le sue punture, che in molti casi sono rawvicinate, possono
essere confuse con quelle di altri insetti rendendo difficile individuare immediatamente Il
problema. Le colonie di questo insettino tendono poi a crescere esponenzialmente e con rapidita
arrivando a infestare tutti i luoghi nelle immediate vicinanze della loro preda: doghe del letto,

materassi, comodini, battiscopa, prese della corrente, libri, moquette e armadi.
Il parassita e tornato a vivere in Italia da pochi anni determinando una vera e propria emergenza in

particolare a Milano e nelle grandi citta che hanno visto un’esplosione di casi. A Parma I'Aus| non
ha ancora ricevuto segnalazioni.

«Bisogna stare in allerta - spiega il biologo Giacomo Serafini, disinfestatore bolognese tra i pochi
nella nostra regione ad essersi specializzato nella lotta alle cimici dei letti - poiché e estremamente
improbabile debellare questi insetti con i comuni insetticidi, al contrario si rischia di spingere le
cimici a colonizzare altre zone della casa». Serafini ha cominciato ad occuparsi del fenomeno circa
sei anni fa quando. Da allora nel giro di poco tempo & passato dal gestire pochi casi a oltre cento
interventi all'anno. Alcune chiamate gli sono arrivate anche dalla nostra citta: «Per lo piu si tratta di
alberghi, ma sono intervenuto anche in Oltretorrente».

Cosa fare dunque per evitare un incontro rawicinato con questi parassiti? Le infestazioni non
dipendono dalla scarsa pulizia o igiene, infatti le uova o le cimici si trasportano con valigie,
indumenti o oggetti che entrano in contatto con queste; dunque treni, navi e alberghi sono alcuni
dei luoghi in cui si possono nascondere gli insetti. Per questo controllare indumenti e valigie prima
di rientrare in casa, lavare tutto a 60 gradi, possono essere accorgimenti utili.



